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Cette pratique allie
créativité et guérison,

} viens explorer tes
émotions a travers cet

atelier d'art-thérapie.

Autour d'un bon café,
on partagera nos
souvenirs en groupe
sous forme de pige.

MILIEV DE JOUR MOBILE
(Mm)

. . Atelier d’art-thérapie

_ St-Bruno : 563, Av. Saint-Alphonse

Ste-Monique : 101, Rue Honfleur
 Métabetchouan : 87, Rue St André
L'Ascension : 900, Ye Rue E

*Inscription obligatoire
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Ir;iscrir;tion obligatoire
Nadia Cloutier

418 668-8706 poste 229

LE RERFORT

CENTRE DE RETABLISSEMENT
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6 Atelier d’art-

"’ 7 Milieu de jour
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Activité : Pige ton

thérapie OUVERT
Thimstige:lbleatonll  Gang micripton
9hallh 9haizh
- -
13 . . .
Centget .{i gunlles M'{';J\;’gdq.“'
Sans inscription
9hai2h

Milieu de jour

g

Déjeuner

8 Rassembleur @

(local du Refuge)
MJIM, St-Bruno
1I3h30a1015h 30

15 D)

Une bouchée apreés
le boulot
7ha2oh

Pour les gens qui travaillent

Café au Mcdo
22 oh30ai2h

souvenir NGB e elenoee

Sans inscription MJIM, L' Ascension
13h30a 15h 30 9hai2h 3h30a05h30
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Atelier artistique 'C;:":r‘:::::z;’: .‘::s M‘}?J\',’E,é%“' 9haizh
o ; ensl]  OUVERT | | JhalZh .
avec le pair aidant P e Sans inscription MJIM, Métabetchouan
(1] 4 \
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Cafés-causeries
Présentation de service :
Accés conditions vie
(local du Refuge)
ohai2h
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e

d
.~ d'un documentaire
et retour en groupe

9h30ai2h Lo

16 Jeux de société
9h30a0h30 "

Marche a I'extérieur
(Départ du RenFort)/
13h30a015h

~

23 @
Prendre‘s%% de soi:

technique d'auto-massage
(local du Refuge)

13h30a 16h

30 @)

Cuisine collective
3h30ai6h
iv V.



